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« Un enfant nous est né, 

un fils nous a été donné » (Is 9, 5). 
 

1. Aujourd’hui se renouvelle le mystère de Noël : c’est aussi pour les 

hommes de notre temps que naît cet Enfant qui apporte au monde le salut ; il 

naît en apportant joie et paix pour tous.  

Émus, nous nous approchons de la crèche pour rencontrer, avec Marie, Celui 

qui est attendu par les peuples, le Rédempteur de l’homme. 

Avec Marie, nous contemplons le visage du Christ ; en cet enfant, enveloppé 

de langes et déposé dans la mangeoire (cf. Lc 2, 7), c’est Dieu qui vient nous 

visiter pour guider nos pas au chemin de la paix (cf. Lc 1, 79). Marie le 

contemple, le caresse et le réchauffe, en s’interrogeant sur le sens des prodiges 

qui entourent le mystère de Noël.  
 

2. Noël, c’est un mystère de joie ! Les anges ont chanté dans la nuit : 

« Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et paix sur la terre aux hommes, qu’il 

aime » (Lc 2, 14). Ils ont présenté aux bergers l’événement comme « une 

grande joie pour tout le peuple » (Lc 2, 10).  

Une joie, malgré l’éloignement du domicile, la pauvreté de la mangeoire, 

l’indifférence du peuple, l’hostilité du pouvoir. Mystère de joie malgré tout, 

car, dans la cité de David, « aujourd’hui est né un Sauveur » (Lc 2, 11).  

L’Église prend part à cette même joie, elle qui est remplie en ce jour de la 

lumière du Fils de Dieu : les ténèbres ne pourront jamais l’obscurcir. C’est la 

gloire du Verbe éternel, qui s’est fait l’un de nous par amour.  
 

3. Noël, c’est un mystère d’amour ! Amour du Père, qui a envoyé dans le 

monde son Fils unique, pour nous faire don de sa vie même (cf. 1 Jn 4, 8-9). 

Amour de « Dieu-avec-nous », l’Emmanuel venu sur terre pour mourir sur la 

Croix.  

Dans la grotte glacée, entourée de silence, la Vierge Mère, avec un 

pressentiment au cœur, ressent déjà le drame sanglant du Calvaire. Il s’agira 

d’une lutte bouleversante entre les ténèbres et la lumière, entre la mort et la vie, 

entre la haine et l’amour.  



Le Prince de la paix, né aujourd’hui à Bethléem, donnera sa vie sur le 

Golgotha afin que règne l’amour sur la terre.  
 

4. Noël, c’est un mystère de paix ! De la grotte de Bethléem s’élève 

aujourd’hui un appel pressant pour que le monde ne cède pas à la méfiance, au 

soupçon, à la défiance, même si le tragique phénomène du terrorisme accroît 

les incertitudes et les peurs.  

Les croyants de toutes les religions, ainsi que les hommes de bonne volonté, 

bannissant toute forme d’intolérance et de discrimination, sont appelés à 

construire la paix: avant tout en Terre Sainte, pour arrêter enfin la spirale inutile 

de la violence aveugle, et au Moyen-Orient, (en 2023, mais aussi en Ukraine) 

pour éteindre les sinistres aveuglements d’un conflit qui, grâce à l’engagement 

de tous, peut être évité; en Afrique aussi, où des famines dévastatrices et de 

tragiques luttes intestines aggravent les conditions déjà précaires de peuples 

entiers, même s’il y a des lueurs d’optimisme; en Amérique latine, en Asie, 

dans d’autres parties du monde, où les crises politiques, économiques et 

sociales troublent la sérénité de nombreuses familles et de nombreuses nations.  

Puisse l’humanité accueillir le message de paix de Noël !  

Seigneur fais de moi un instrument de Ta paix 
 

5. Mystère adorable du Verbe incarné ! Avec Toi, ô Vierge Mère, nous 

nous arrêtons pour méditer devant la mangeoire où repose l’Enfant, pour 

partager ton émerveillement face à l’immense condescendance de Dieu. 

Donne-nous ton regard, ô Marie, pour déchiffrer le mystère qui se cache sous 

les membres fragiles de ton Fils. Apprends-nous à reconnaître son visage sur 

celui des enfants de toute race et de toute culture. Aide-nous à être des témoins 

crédibles de son message de paix et d’amour, afin que les hommes et les 

femmes de notre temps, qui est encore marqué par de fortes luttes et des 

violences inouïes, sachent, eux aussi, reconnaître dans l’Enfant qui est entre tes 

bras l’unique Sauveur du monde, source intarissable de la paix véritable à 

laquelle aspirent profondément tous les cœurs.  
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L’équipe du Sympholien en prière vous propose de 

tester l’application Sympholien en prière sur votre 

smartphone Android. Retrouvez l’ensemble des bulletins 

mensuels. Si vous disposez d’un smartphone Android, nous vous 

invitons à scanner ce QR code. L’expérimentation aura lieu 

pendant quelques mois seulement, alors n’hésitez pas à nous 

envoyer vos retours par email à guy.bea.sauzay@free.fr   

mailto:guy.bea.sauzay@free.fr


 

INTENTIONS DE PRIERE 
 

Intentions confiées par le Pape François pour décembre 2023 
Pour les personnes en situation de handicap. Prions afin que les personnes 

en situation de handicap bénéficient de l’attention de la société et que les 

institutions promeuvent des programmes d’inclusion pour leur participation 

active. 

Prions le Seigneur. 
 

 

Intentions de prières confiées à la paroisse 
 

Nous te confions Eugène, Marie, Aglaé, Delphine, Marguerite, Françoise, … 
Aide-moi, viens à mon secours face à tout ce qui me préoccupe et m’angoisse. 
Aide-moi à tenir face à cette énorme fatigue et toutes ces épreuves. 
Merci, merci, merci pour tout. 
Seigneur, que tous les parents sachent faire découvrir ta présence par tous leurs 

enfants. 
Seigneur, je te confie tous ceux qui souffrent, mes enfants. 
Aide chacun de nous à trouver le chemin de l’église et de la messe. 
Pardon pour ma faiblesse, sans toi je ne suis rien, je te tends la main pour avancer. 
Je te confie mes deux parents décédés. 
Je te confie les enfants, les personnes, les femmes abusées en état de faiblesse 

et une femme qui nous est particulièrement confiée. 
Merci de m’avoir donné cette famille. Je vous aime. 
Je vous confie ces familles désintégrées. 
Merci de m’avoir permis de te rencontrer. 
Pardonne à ceux qui font tant de mal. Ils ne savent pas ce qu’ils font ! Merci pour 

la force que tu nous donnes. 
Protège nos enfants et nos enfants handicapés. 
Aidez-nous à surmonter tous nos problèmes. 
Donne-nous la Paix, la paix dans nos familles, en Palestine, en Ukraine et dans 

tous ces pays en guerre. 
Pardon pour ceux qui calomnient l’Eglise. 
Pardon de m’être détourné de toi. Je me réfugie en toi, car tu as toujours été bon 

pour moi et je n’en pas été reconnaissant. Assiste ma maman qui s’est toujours 
battue pour les autres. 

 

Oui, Seigneur, la paroisse te confie toutes ces intentions 
ainsi que ceux et celles qui nous les ont confiées. 

  



En ce temps de l’Avent 
« Vous êtes là mon Dieu, caché dans le sein de Marie » : « Encore x jours avant 

Noël ! Le Temps approche ! Vous êtes là mon Dieu, caché dans le sein de Marie, Vous 

êtes là dans cette petite maison, adoré d’Elle et de Joseph et des anges. Mettez-moi 

avec Eux mon Seigneur. Mon Seigneur et mon Dieu, quand je suis dans votre 

Sanctuaire, au pied du Tabernacle, n’êtes-Vous pas aussi près de moi que Vous l’êtes 

de Saint Joseph pendant l’Avent ? Quand Vous Vous donnez à moi dans la Sainte 

Communion n’êtes-Vous pas aussi près de moi, aussi en moi, que Vous étiez en la 

Sainte Vierge ? Mon Dieu, que je suis heureux, que je suis heureux. Mais Seigneur, je 

Vous en supplie, convertissez-moi, faites que je sois ce que je dois être ; que je ne sois 

plus indifférent, endormi devant votre Autel, que je ne reçoive plus tièdement votre 

Corps divin. Convertissez-moi, convertissez-moi, mon Seigneur, je Vous le demande 

en votre Nom ! 
Charles de Foucaud 

En cette nuit de Noël, que la splendeur de ta naissance illumine le monde ! 

Ô Enfant, toi qui as voulu avoir pour berceau une mangeoire ; ô Créateur de 

l’univers, toi qui t’es dépouillé de ta gloire divine ; ô notre Rédempteur, toi qui as 

offert en sacrifice ton corps sans défense pour le salut de l’humanité ! 

Que la splendeur de ta naissance illumine la nuit du monde. Que la puissance de 

ton message d’amour détruise les assauts orgueilleux du malin. Puisse le don de ta 

vie nous faire comprendre toujours davantage le prix de la vie de chaque être 

humain. Trop de sang coule encore sur la terre ! Trop de violence et de conflits 

troublent les relations sereines entre les nations ! 

Tu viens nous apporter la paix. Tu es notre paix ! Toi seul peux faire de nous « un 

peuple purifié » qui t’appartienne pour toujours, un peuple « ardent à faire le bien »  

Un enfant nous est né, un Fils nous est donné ! Quel mystère insondable recouvre 

l’humilité de cet Enfant ! Nous voudrions presque le toucher ; nous voudrions 

l’embrasser. Toi, Marie, qui veilles sur ton Fils tout-puissant, donne-nous tes yeux 

pour le contempler avec foi ; donne-nous ton cœur pour l’adorer avec amour. Dans sa 

simplicité, l’Enfant de Bethléem nous enseigne à redécouvrir le sens véritable de notre 

existence ; il nous apprend à « vivre dans le monde présent en hommes raisonnables, 

justes et religieux ». 

Ô Sainte Nuit, tant attendue, toi qui as uni Dieu et l’homme pour toujours ! Tu 

rallumes en nous l’espérance. Tu nous remplis d’étonnement émerveillé. Tu nous 

assures le triomphe de l’amour sur la haine, de la vie sur la mort. C’est pourquoi nous 

demeurons dans l’émerveillement et nous prions. Dans le silence lumineux de ton 

Noël, Toi, l’Emmanuel, tu continues à nous parler. Et nous, nous sommes prêts à 

t’écouter. Amen. 

Jean Paul II prière nuit de Noël 2003 

Notre père, Je vous salue Marie.  


