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Les dons de l’Esprit Saint ! 

Là où est l’Esprit du Seigneur, là est la liberté (2 Cor 3, 17) 
 

Mais recevoir l’Esprit Saint, qu’est-ce que cela change ? Que recevons-nous en 

recevant l’Esprit ? Déjà l’hymne très ancienne Veni Creator Spiritus demandait à 

l’Esprit de donner « les sept dons de son amour ». Mais c’est surtout Thomas d’Aquin 

qui, par sa réflexion théologique, a formalisé une liste de sept dons de l’Esprit : 

• La sagesse : elle fait goûter la présence de Dieu, dans un plus grand 

compagnonnage avec lui, et un plus grand dynamisme missionnaire. C’est le 

don contemplatif par excellence. 

• L’intelligence : elle aide à entrer dans le mystère de Dieu, à 

comprendre de l’intérieur la foi, les Écritures, à distinguer l’erreur de la 

vérité. Par ce don, chaque chrétien peut devenir un authentique théologien. 

• La science : elle permet de reconnaître Dieu à l’œuvre dans la nature 

et dans l’histoire, de recevoir le monde comme un don de Dieu. Elle donne 

le sens de la précarité de l’univers. 

• La force : elle donne la persévérance dans l’épreuve, le courage du 

témoignage. Elle soutient les martyrs mais aide aussi au quotidien à 

accomplir son devoir d’état et à vivre le combat spirituel. C’est l’héroïsme 

de la petitesse. 

« Ma grâce te suffit, dit le Seigneur, car ma puissance donne toute sa mesure 

dans la faiblesse. » (2 Co 12, 9) 

• Le conseil : c’est le don du discernement spirituel. Il ajuste ce qu’il 

convient de faire ou d’éviter, de dire ou de taire. Il dispose à voir clair en soi 

et dans les autres. 

• La piété : elle fait entrer dans l’expérience de la paternité de Dieu, 

de sa proximité, de sa tendresse. Elle nous donne la confiance de l’enfant. 

Elle nous rend proche aussi des autres. 

• La crainte : ce n’est pas la peur de Dieu mais le sens de sa grandeur. 

La conscience de l’infinie distance entre le Tout-Autre et nous, ses créatures. 

Ce don suscite une attitude d’humilité et d’émerveillement. 

eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi 
 

Avec cette feuille mensuelle, nous, la paroisse Saint Symphorien, nous sommes en prière avec l'Eglise universelle, 

avec et pour les petits, les malades, les isolés, et pour nous-mêmes.  

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint
https://eglise.catholique.fr/glossaire/mystere


Le 19 mai 2024 : Fête de la Pentecôte 
 

Oh Seigneur envoie ton Esprit qui renouvelle la face de la terre ! 
 

Bénis le Seigneur, ô mon âme ;  

Seigneur mon Dieu, tu es si grand ! 

Revêtu de magnificence, 

tu as pour manteau la lumière ! 

Quelle profusion dans tes œuvres, Seigneur ! 

Tout cela, ta sagesse l’a fait ; 

la terre s’emplit de tes biens. 

Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

Tous, ils comptent sur toi  

pour recevoir leur nourriture au temps voulu. 

Tu donnes : eux, ils ramassent ; 

tu ouvres la main : ils sont comblés. 

Tu reprends leur souffle, ils expirent 

et retournent à leur poussière. 

Tu envoies ton souffle : ils sont créés ; 

tu renouvelles la face de la terre.  
Psaume 103 

 

La merveille de la Pentecôte est que les disciples de Jésus s’expriment en toutes 
les langues ou simplement dans un langage que toutes les personnes comprennent. 
C’est le langage des paroles inspirées par l’Esprit, mais c’est aussi le langage que 
tout être humain comprend et apprécie, celui qui s’exprime par les fruits de l’Esprit-
Saint : « amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité, douceur et 
maîtrise de soi » (Galates 5,22).  

L’Esprit-Saint conduit les disciples de Jésus vers la mission ; il leur permet d’aller 
à la rencontre des personnes dont ils avaient peur : les ennemis d’hier peuvent faire 
route ensemble et devenir des témoins joyeux de l’amour de Dieu. C’est de cette 
manière que l’Esprit-Saint a guidé les Apôtres, il a conduit l’Église à travers l’histoire, 
et il continue son œuvre dans la vie des croyants et de tous les hommes de bonne 
volonté.  

En remerciant le Seigneur pour l’œuvre de l’Esprit-Saint dans la vie des hommes, 
accueillons donc avec joie l’exhortation de Saint Paul qui nous demande de marcher 
sous la conduite de l’Esprit-Saint. Engageons-nous à souvent demander à Dieu le 
don de l’Esprit-Saint, avec les paroles du Psalmiste (Ps 103/104) : « Ô Seigneur, 
envoie ton Esprit, qui renouvelle la face de la terre ». 

Diocèse de Grenoble Vienne. Pentecôte 2021 
 

 



INTENTIONS DE PRIERE 
 

Intentions confiées par le Pape François pour mai 2024 
 

Prions pour que les religieuses, les religieux et les séminaristes grandissent 

dans leur parcours vocationnel grâce à une formation humaine, pastorale, spirituelle 

et communautaire qui les conduise à être des témoins crédibles de l’Évangile. 

Prions le Seigneur. 
 

Intentions de prières confiées à la paroisse 
 

Seigneur, vois toute la foi de tes enfants : 
 

Nous vous confions Garin qui, à l’âge de sept jours, a eu sa maman atteinte par 
un AVC ! Pour que tous reprennent courage et autonomie de vie ! 

Mon Dieu je vous confie ma situation qui ne dépend à présent que vous. 
Seigneur je te prie pour la paix dans les familles. Je te prie pour tous ceux qui 

sont persécutés, harcelés. Pour ceux qui sont dans l’incertitude et ne savent vers 
qui ou vers quoi se tourner. 

Action de grâces pour nos 35 ans de mariage ! 
Seigneur tant de personnes atteintes par la maladie se confient ou sont confiées 

par leurs proches, écoute les et aide les. Que de maladies qui sont autant 
d’épreuves ! Seigneur écoute chacun qui se confie à toi. Je vous prie de guérir mon 
mal de dos. 

Nous te confions malgré les embuches de l’ennemi, cette personne qui part en 
pèlerinage à Lourdes et à Rome 

Prions pour la conversion de nos frères. 
Tu nous a quittés, qu’il fut bon de te connaitre, de la haut tu vas veiller sur toute 

ta famille et on se retrouvera dans le cœur de Dieu. 
Seigneur Jésus trois mots me viennent à l’esprit : merci pour ce que vous me 

donnez, pitié, pardon. 
Parfois je vous déçois, papa du ciel. Oh combien je veux vous aimer. 
Répandez votre grâce sur la France ! 
Adorer ? Au pied de la Croix, Marie est toujours debout. 
Et puis tant d’intentions écrites en langue tamoul que je suis incapable de 

traduire ! 
Et puis n’oublions pas de prier pour les victimes des guerres et du terrorisme 

dans de nombreux pays, il y en a tant : Ukraine, Russie, Gaza, Israël, Yémen, Soudan, 
états du Sahel, … 

Mais aussi prions pour toutes les victimes de la violence dans notre pays. 
 

Oui, Seigneur, la paroisse te confie toutes ces intentions 
ainsi que ceux et celles qui nous les ont confiées.  



O Marie, prends nos prières, purifie-les, complètes-les, 
présente-les à ton fils ! 

 

Esprit de Vie, toi qui au commencement planais sur l’abîme, aide l’humanité 
de notre temps à comprendre qu’exclure Dieu la conduit à s’égarer dans le 
désert du monde, et que seulement là où la foi arrive, la dignité et la liberté 
fleurissent, et la société tout entière s’édifie dans la justice. 

Esprit de Pentecôte, toi qui fais de l’Église un seul Corps, fais nous revenir, 
nous, les baptisés, à une authentique expérience de communion ; fais de 
nous un signe vivant de la présence du Ressuscité dans le monde, une 
communauté de saints qui vit au service de la charité. 

Esprit Saint, toi qui habilites à la mission, donne-nous de reconnaître qu’à 
notre époque aussi, tant de personnes sont à la recherche de la vérité sur 
leur existence et sur le monde. Fais de nous des collaborateurs de leur joie 
par l’annonce de l’Évangile de Jésus-Christ, grain de blé de Dieu, qui bonifie 
le terrain de la vie et assure une récolte abondante. Amen. 

Pape Benoît XVI, pour la fête de Pentecôte 2012 
 

Marie, Mère du “oui”, apprends-nous à goûter la brise légère de l’Esprit qui 

travaille en nous. Aide-nous à retrouver le chemin de l’intériorité pour mûrir nos 

engagements et nos choix avec un intense désir de sainteté. 

Marie, Mère de Jésus, tu as écouté le timbre de sa voix et le battement de son 

cœur. Mets dans notre vie ta docilité, ton silence qui écoute et transforme la Parole 

en choix de véritable liberté. 

Marie, mère de l’Eglise, intercède auprès du Père. Qu’il dépose dans le cœur des 

jeunes la semence de son appel et la joie de répondre. Qu’il éclaire et fortifie ceux 

qui sont appelés à se donner pleinement sur le chemin du mariage, du sacerdoce et 

de la vie consacrée. Amen 
vocations@cef.fr - www.jeunes-vocations.catholique.f 

 

Seigneur, l’Ascension de ton Fils est notre propre élévation. Notre nature humaine 

participe réellement à ta Vie divine. 

Notre vie terrestre a son prolongement au ciel où nous sommes attendus par les 

saints et les anges. C’est là où nous vivons en espérance. 

Seigneur, Tu disparais à nos regards sans que nous cessions d’acclamer ton Nom 

élevé au-dessus de tout nom. Comme les disciples, nous sommes remplis d’une 

grande joie car Tu ne nous laisses jamais seuls : Tu nous promets l’Esprit Saint, force 

d’en haut qui nous enseignera tout. Jésus, affermis la foi de notre famille comme Tu 

as affermis celle des apôtres pendant quarante jours.  Ainsi soit-il. 
Prière extraite du livre 100 prières en famille de père Ludovic Lécuru, moine bénédictin. 

 

Notre père, Je vous salue Marie.  
Pour tout renseignement : Equipe Saint Symphorien en prière - guy.bea.sauzay@free.fr 

https://www.laprocure.com/product/282680/lecuru-ludovic-100-prieres-en-famille

