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Nous connaissons tous le récit de la multiplication des pains. Le Christ voulait 
transformer la faim de pain matériel en une faim de pain de vie éternelle (cf. Jn 6,26-
27). C’est pourquoi Jésus s’est présenté comme le pain vivant descendu du ciel, le 
vrai pain qui donne la vie au monde (cf. Jn 6, 51). J’y ai beaucoup pensé en célébrant 
la messe ce matin, car c’est ce pain qui nous donne la vie. En effet, l’Eucharistie est 
la réponse de Dieu à la faim la plus profonde du cœur humain, la faim d’une vie 
authentique, car dans l’Eucharistie, le Christ lui-même est vraiment au milieu de 
nous, pour nous nourrir, nous consoler et nous soutenir sur notre chemin.  

Malheureusement, de nos jours, certains fidèles catholiques croient que 
l’Eucharistie est plus un symbole que la réalité de la présence et de l’amour du 
Seigneur. L’Eucharistie est plus qu’un symbole, c’est la présence réelle et aimante 
du Seigneur. J’espère donc que le Congrès eucharistique incitera les catholiques à 
redécouvrir le sens de l’émerveillement et de la crainte devant le grand don que le 
Seigneur fait de lui-même et à passer du temps avec lui dans la célébration de la 
Sainte Messe, dans la prière personnelle et dans l’adoration devant le Saint-
Sacrement. Je crois que nous avons perdu le sens de l’adoration. Nous devons 
redécouvrir le sens de l’adoration en silence. Trop peu de gens savent ce que c’est.  

Dans l’Eucharistie, nous rencontrons Celui qui a tout donné pour nous, qui s’est 
sacrifié pour nous donner la vie, qui nous a aimés jusqu’au bout. Nous devenons des 
témoins crédibles de la joie et de la beauté transformatrice de l’Évangile seulement 
lorsque nous reconnaissons que l’amour que nous célébrons dans ce sacrement ne 
peut pas être gardé pour nous, mais exige d’être partagé avec tous. C’est le sens de 
l’esprit missionnaire. C’est ce que Jésus nous demande. L’Eucharistie nous pousse 
donc à un amour fort et engagé du prochain. En effet, nous ne pouvons pas vraiment 
comprendre ou vivre le sens de l’Eucharistie si nos cœurs sont fermés à nos frères 
et sœurs. [..].  
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universelle, avec et pour les petits, les malades, les isolés, et pour nous-mêmes.  



L'eucharistie, source et sommet de toute vie chrétienne (LG 11) 

« Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle ; ... 
 

Le Catéchisme de l'Église catholique (CEC) définit l'eucharistie comme « la 
perfection de la vie spirituelle et le but vers lequel tendent tous les sacrements ».  

CEC 1324) … la sainte Eucharistie contient tout le trésor spirituel de l’Église, c’est-
à-dire le Christ lui-même, … 

(CEC 1337) Le Seigneur, ayant aimé les siens, les aima jusqu’à la fin. Sachant que 
l’heure était venue de partir de ce monde pour retourner à son Père, au cours d’un 
repas, il leur lava les pieds et leur donna le commandement de l’amour (Jn 13, 1-17). 
Pour leur laisser un gage de cet amour, pour ne jamais s’éloigner des siens et pour 
les rendre participants de sa Pâque, il institua l’Eucharistie comme mémorial de sa 
mort et de sa résurrection, et il ordonna à ses apôtres de le célébrer jusqu’à son 
retour (Cc. Trente : DS 1740). 

La messe de tous les siècles (CEC 1345) Dès le deuxième siècle, [..] les grandes 
lignes du déroulement de la célébration eucharistique sont restées les mêmes. 

(CEC 1366) L’Eucharistie est donc un sacrifice parce qu’elle représente (rend 
présent) le sacrifice de la croix, parce qu’elle en est le mémorial et parce qu’elle en 
applique le fruit : … la rédemption des péchés que nous commettons chaque jour  

(CEC 1368) L’Eucharistie est également le sacrifice de l’Église. L’Église, qui est le 
Corps du Christ, participe à l’offrande de son Chef. Avec Lui, elle est offerte elle-
même tout entière. Elle s’unit à son intercession auprès du Père pour tous les 
hommes. Dans l’Eucharistie, le sacrifice du Christ devient aussi le sacrifice des 
membres de son Corps.  

Catéchisme de l’Eglise Catholique 
 

54. Mysterium fidei ! Si l'Eucharistie est un mystère de foi qui dépasse notre 
intelligence au point de nous obliger à l'abandon le plus pur à la parole de Dieu, nulle 
personne autant que Marie ne peut nous servir de soutien et de guide dans une telle 
démarche. Lorsque nous refaisons le geste du Christ à la dernière Cène en 
obéissance à son commandement : « Faites cela en mémoire de moi! » (Lc 22, 19), 
nous accueillons en même temps l'invitation de Marie à lui obéir sans hésitation : 
« Faites tout ce qu'il vous dira » (Jn 2, 5). Avec la sollicitude maternelle dont elle 
témoigne aux noces de Cana, Marie semble nous dire : « N'ayez aucune hésitation, 
ayez confiance dans la parole de mon Fils. Lui, qui fut capable de changer l'eau en 
vin, est capable également de faire du pain et du vin son corps et son sang, 
transmettant aux croyants, dans ce mystère, la mémoire vivante de sa Pâque, pour 
se faire ainsi "pain de vie" ».  

Jean Paul II : Encyclique Ecclesia de Eucharistia  2003 

https://www.mariedenazareth.com/index.php?id=138954&tx_ifglossaire_list%5Bglossaire%5D=228&tx_ifglossaire_list%5Baction%5D=details&tx_ifglossaire_list%5Bcontroller%5D=Glossaire
https://www.mariedenazareth.com/index.php?id=138954&tx_ifglossaire_list%5Bglossaire%5D=287&tx_ifglossaire_list%5Baction%5D=details&tx_ifglossaire_list%5Bcontroller%5D=Glossaire
https://www.mariedenazareth.com/index.php?id=138954&tx_ifglossaire_list%5Bglossaire%5D=457&tx_ifglossaire_list%5Baction%5D=details&tx_ifglossaire_list%5Bcontroller%5D=Glossaire
https://www.mariedenazareth.com/index.php?id=138954&tx_ifglossaire_list%5Bglossaire%5D=123&tx_ifglossaire_list%5Baction%5D=details&tx_ifglossaire_list%5Bcontroller%5D=Glossaire
https://www.mariedenazareth.com/index.php?id=138954&tx_ifglossaire_list%5Bglossaire%5D=102&tx_ifglossaire_list%5Baction%5D=details&tx_ifglossaire_list%5Bcontroller%5D=Glossaire


O Marie, prends nos prières, purifie-les, complète-les, 
présente-les à ton fils ! 

 

Intentions confiées par le Pape François pour novembre 2024 : 

Pour ceux qui ont perdu un enfant : Prions pour que tous les parents 

qui pleurent la mort d’un fils ou d’une fille trouvent un soutien au sein de la 

communauté et obtiennent de l’Esprit consolateur la paix du cœur. 
 

Prions le Seigneur. 
 

 

Intentions de prières confiées à la paroisse 
 

Seigneur, merci pour mon père et pour ma mère 

Sainte Mère, protège-nous, mon fils et moi, que ce séjour soit bénéfique, que ce 

baptême se déroule encore mieux que dans mes désirs. Donne-moi ton aide. L’Esprit 

Saint va changer le cœur de mon fils à jamais. 

Dieu éternel merci pour tes bienfaits. Apaise nos relations de voisinage. 

J’ai tant besoin de votre aide face à toutes les difficultés qu’il faut affronter. 

Sauvez notre fils de ses difficultés psychologiques, de ces démons. 

Que la Paix s’établisse en Palestine, au Liban, en Ukraine, au Soudan, …. 

Toi qui as su faire face à de lourdes épreuves, aide-moi à garder ma bienveillance 

et de la patience envers mon fils. 

Saint Joseph, Seigneur, aidez-moi dans le travail, l’amour et la vie. Sortez-moi de 

ces épreuves. 

Seigneur pourquoi ne réponds-tu jamais à mes appels ? Aide-moi à t’écouter ! 

Merci, action de grâces pour ce week-end en couple à Lourdes. Tu es là Marie 

dans les moments les plus difficiles de notre vie. 

Merci pour cette messe, cette journée de prières. 

Lord Jesus, protect us. 

Prions pour Jonathan et sa maman, Sandra, Olivia, Hervé, Bertille, Yvon, Thierry, 

Levis et ses parents, Théodore, Vincent, Louis, Marie Louise, Philippe, Muriel, 

Isabelle, Graziella, Sixtine, Sophie et sa famille, Marie-Julie, Raphaël, Florence, la 

maman d’Olivier, Claire et Hugues et leurs enfants, Domitille et Sébastien, Lucie, 

Wandrille, ….. 

Je te confie mon épouse, donne-lui la joie, fortifie-la. 

Nous te prions pour tous ceux qui cherchent du travail. 

Fais de moi un artisan de paix dans la vie quotidienne. 

Seigneur, sauvez, guidez ces couples en dérive, convertissez leurs familles. 

Sauvez ces familles qui se déchirent, qu’elles trouvent près d’elles un réconfort. 

Seigneur nous te confions tous ces enfants, ces jeunes en difficulté. 

Seigneur nous te confions ces désirs de maternité. 



Il est bon de s’entretenir avec Jésus et, penchés sur sa poitrine comme le disciple 

bien-aimé (Jn 13,25), d’être touchés par l’amour infini de son cœur. Bien des fois, 

j’ai fait cette expérience et j’en ai reçu force, consolation et soutien ! “ 
Jean-Paul II 

L’Eucharistie édifie l’Eglise 
 

Seigneur Jésus, 

Tu as été envoyé par le Père pour rassembler ceux qui sont dispersés. 

Tu es venu parmi nous, pour faire le bien et apporter la guérison, 

pour annoncer la parole du salut et pour nous donner le Pain qui dure toujours. Sois 

notre compagnon sur notre chemin de pèlerins dans la vie.  
 

Que ton Esprit Saint enflamme nos cœurs, anime notre espérance et ouvre nos 

esprits, afin qu'avec nos sœurs et frères dans la foi, 

nous puissions te reconnaitre dans les Ecritures et dans le partage du pain. 

Que ton Esprit Saint fasse de nous un seul corps 

et que par lui nous marchions humblement sur la terre, 

dans la justice et dans l’amour, en vrais témoins de ta résurrection.  
 

En communion avec Marie, 

que tu nous as donnée comme Mère au pied de la Croix,  

par Toi, que toute louange, honneur et bénédiction soient rendus au Père 

dans le Saint-Esprit et dans l'Eglise, maintenant et toujours. Amen.  
Prière pour le 50e Congrès eucharistique publiée par Doyenné Pau-Périphérie 

 

Psaume 17 : 02Je t'aime, Seigneur, ma force : Seigneur, mon roc, ma 

forteresse, 03Dieu mon libérateur, le rocher qui m'abrite, mon bouclier, mon fort, mon 

arme de victoire ! 04Louange à Dieu !  

 

Seigneur Dieu, nous croyons que « Ceux qui sont endormis, en Toi, par Jésus, 

tu les emmèneras avec toi (1Th 4, 14) : que les familles endeuillées ne perdent pas la 

foi en toi ! Qu’elles retrouvent espoir et joie après la séparation de leurs proches qui 

les ont quittés !  Prions. 
D’après une prière universelle de 11/2023, diocèse d’Angoulême 

 

Reste avec moi, Seigneur, parce que, dans la nuit de cette vie et de ses dangers, 

j’ai besoin de Toi. Fais que je puisse te reconnaître comme tes disciples à la fraction 

du pain. Que la communion eucharistique soit la lumière qui dissipe les ténèbres, la 

force qui me soutienne et l’unique joie de mon cœur. 

Reste avec moi, Seigneur, parce qu’à l’heure de la mort, je veux rester uni à 

Toi, sinon par la communion, du moins par la grâce et l’amour. 

Reste avec moi, Seigneur, je ne Te demande pas de consolations divines parce 

que je ne les mérite pas, mais le don de ta présence, oh ! Oui, je te le demande. 
Padre Pio 

https://doyenne-pau-peripherie.fr/article-la-priere-pour-le-50e-congres-eucharistique-106416846.html

