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VOUS AVEZ DIT MI-CARÊME ? 
 

e jeudi 27 mars, trois semaines après les cendres et avant le jeudi 
saint, certains d’entre vous ont peut-être fêté la mi-carême. Cela a-t-
il encore un sens ? 
La mi-carême n’a jamais été une fête liturgique, mais populaire : les 

exigences du jeûne augmentant dans le temps, le désir de faire un break s’est 
imposé. Cela permettait aussi d’écouler les stocks de viande et d’œufs, dont 
on se privait alors : trois semaines, temps maximal de conservation sans con-
gélateur ! Cela faisait donc trois déstockages :  mardi gras, mi-carême et en-
fin, Pâques (d’où les œufs de Pâques).  

ujourd’hui, la règle du jeûne s’étant un peu assouplie (euphémisme), 
la mi-carême tombe comme un cheveu sur la soupe. Oui, l’Église de-
mande toujours de jeûner, mais seulement deux jours (mercredi des 

cendres et vendredi saint). Oui, elle incite à un effort d’abstinence pendant 
tout le carême … mais soyons honnêtes : il n’y a pas là de quoi défaillir ni 
risquer une quelconque défaillance en vitamines B, C, D et oméga 3 ! 

La mi-carême nous pose paradoxalement deux questions : 1/ quelle 
est la place des privations dans mon carême ? La 3e préface de carême en 
précise le sens : « nos privations rabaissent notre orgueil de pécheurs, et 
nous invitent à suivre l’exemple de Ta bonté en nous faisant partager avec 
ceux qui ont faim ». 2/ est ce que je puise dans les trésors de la liturgie les 
bonnes occasions de relâcher ces privations ? bons gâteaux des dimanches, 
bonne bouteille de la Saint Joseph, beau repas d’Annonciation. 

ais ne jetons pas trop vite la mi-carême dans les oubliettes de l’his-
toire. Si elle est inutile à ceux qui cherchent à vivre sérieusement 
le carême, elle pourrait réveiller pour certains, le désir d’y entrer 
vraiment et se convertir … qui sait ? 

 Père Louis du Bouëtiez+  
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- Vie de la communauté - 
CETTE SEMAINE DE CARÊME 

• Jeudi 3 avril   Veillée Laudate de 20h45 à 21h45 - « louange-topo-adoration » 

• Vendredi 4 avril  - Messes à 7h15, 9h et 19h15 à Saint-Symphorien,  

- Adoration du Saint Sacrement de 9h à 19h à Saint-Symphorien 

- Chemin de croix à 15h à Saint-François. 

- Jubilé de la réconciliation : veillée de doyenné - célébration pé-
nitentielle à 20h30 à la cathédrale Saint-Louis, avec un ensei-
gnement, une démarche de réconciliation, la vénération de la 
croix et la possibilité de se confesser. 

 

Jubilé 2025 : Rassemblement diocésain de l’Ascension 
jeudi 29 mai 

Il est très urgent de s’inscrire à la grande journée à 
Jambville ! C'est le rendez-vous de tous les catholiques ! 
Informations/inscriptions :  jubile2025yvelines.fr (ou à 
l’accueil du presbytère). 

Catéchuménat des adultes 
10 catéchumènes vont être baptisés à Pâques au sein de notre paroisse : Annie, 
Arthur, Ashley, Baptiste, Bita-Diane, Camille, Clara, Chloé, Nadia-Marie, et Va-
nina-Marie. Ils vont vivre durant ces deux prochains dimanches, des étapes litur-
giques appelées "scrutins" qui vont leur permettre de "scruter" leur cœur et de les 
aider dans cette période de combat spirituel avant de recevoir pleinement le sa-
crement du baptême. Portons-les dans nos prières et rendons grâce pour leur che-
min parcouru. Contact : Anne et Bruno Fromant  06 76 26 53 98 

 catechumenatsaintsymphorien@gmail.com  

Groupe mensuel de prière des hommes : mardi 1er avril 
Rejoignez le PEPS (Parole & Espérance, Prière, Soutien) de 20h45 à 22h, 52 rue 
Saint-Charles, une initiative conjointe des paroisses Saint-Symphorien et Sainte-
Bernadette. Tous les hommes de 18 à 100 ans souhaitant vivre un temps de prière 
et de partage fraternel sous le regard de Dieu, sont les bienvenus.  
Contact : Pierre Moulonguet  06 20 09 62 40 

Vous rangez, vous déménagez ?  
Le stand brocante de la kermesse accueille vos dons les mercredi 2 et 30 avril de 
9h30 à 12h et le samedi 17 mai de 10h à 12h au 52, rue Saint-Charles, salle du sous-
sol. Contact : Hélène Romain-Desfossés  06 64 8439 24 

http://www.jubile2025yvelines.fr/
mailto:catechumenatsaintsymphorien@gmail.com


 

 

Adoration du Saint-Sacrement : vendredi 4 avril de 9h30 à 19h 
Vous pouvez vous inscrire sur le planning situé au fond de l’église St-Symphorien. 
Il est aussi possible de choisir un créneau d'adoration en ligne : celui-ci sera reporté 
sur le tableau au fond de l'église.  
Si vous souhaitez rejoindre le groupe WhatsApp dédié à l'adoration, merci de vous 
signaler par mail : adorationsaintsymphorien@gmail.com 

Matinée missionnaire, parvis de l’église St-Symphorien : samedi 5 avril 
Rejoignez-nous pour 1h ou plus pour prier, chanter, accueillir et témoigner, nous 
avons besoin de vous ! 

• Messe à 9h suivie d’un envoi. 
• de 9h45 à 12h45 :  

- temps de prière à l’église, 
- accueil sur le parvis et évangélisation ou visites à domicile, 
- 10h30 chants sur le parvis puis chapelet à 12h45 

Inscription :  cafedeparvis@gmail.com -  06 87 56 41 15   

Déjeuner paroissial : dimanche 6 avril 
À la Maison Saint-Charles à partir de 12h. Chacun apporte un plat ou une boisson 
à partager et il est nécessaire de s’inscrire jusqu’au vendredi précédent, au plus 
tard. Contact : Marie-Hélène de Besombes  06 88 94 23 29 

Ciné des Anges : dimanche 6 avril 
À 17h à la maison Saint-Charles, projection du film Le Club des miracles, film idéal 
pour inviter vos voisins peu/pas pratiquants ! Film de 2024 de Thaddeus O'Sullivan 
avec Maggie Smith. Pour rire et pleurer à la fois sur le sens de l'amitié, du pardon 
et du message de Lourdes. Film suivi d’un débat et d’un apéritif au 52 rue St-
Charles, fin vers 19h15. 

La paroisse recherche des rameaux 
A l’occasion de la fête des Rameaux, la paroisse recherche des buis ou des branches 
d’olivier. Si vous en avez dans votre jardin ou connaissez des personnes suscep-
tibles de nous en proposer, merci de contacter dès aujourd’hui Christèle Chevillon 
au 06 60 93 66 98. 

Vigile Pascale : venez chanter avec la chorale ! 
Cette année, la chorale paroissiale aura besoin de renforts pour animer la Vigile 
pascale, le samedi 19 avril à 21h à St-Symphorien. Les chanteurs de tous niveaux 
sont les bienvenus ! Des répétitions auront lieu les jours précédents à St-Charles 
pour permettre à tous d'assimiler le programme. 
 

- Jeunes - 
Carême : LAUDES les mardi, mercredi et jeudi 

Pour les jeunes : à 7h15 à l’église St-Symphorien, puis petit-déjeuner, fin 7h45. 

mailto:adorationsaintsymphorien@gmail.com
mailto:cafedeparvis@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=LDcyeDTw1kY
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Jubilé des jeunes du 25 juillet au 4 août 
À l’invitation du Saint Père, 5 routes s’organisent, pour les étudiants et Jeunes Pros 
de 18 à 28 ans (terminales non inclus). Le choix a été fait de routes de qualité, en 
itinérance en Italie, à effectifs limités. Ces routes en petits groupes seront accom-
pagnées par des prêtres de Versailles et du Chesnay. Pour toute précision, n’hési-
tez pas à en parler avec le père Louis et les jeunes que vous connaissez, à suivre les 
groupes sur les réseaux sociaux (Even, Fratelli, Jeunes Pros, Resucito et Cor Unum) 
et d’y poser vos questions. +d’info/inscriptions :  corunum2025-rome.venio.fr/fr 
Clôture des inscriptions le 31 mars. 

- et aussi… - 
Vente de printemps des Amis de la Ruche : vendredi 4 avril 

Multiples idées de cadeaux. Nos amis porteurs de handicap vous attendent nom-
breux de 9h à 18h, salle Jean XXIII au Chesnay. Possibilité de déjeuner sur place.  

Rétrospective sur Jean-Paul II : mercredi 2 avril 
À l'occasion du 20ème anniversaire de la mort de Jean-Paul II, rétrospective en 
image permettant quelques clés de compréhension de ce Saint, par Renaud 
de Vivès. À 20h45 au centre Jean XXIII, 8 av Dutartre au Chesnay. 

- Intentions de messe - 
Lundi 31 mars 9h StS †Marie-Odile SONET, †Georgette GERMERIE 

Mardi 1er avril 
9h StS 
12h StF 
19h15 StS 

Vivants : Hugues et Bernard ROUHIER, †Louis BAROUX, 
†Catherine NIOT 
†Hélène PICART 

Mercredi 2 
9h StS 
12h StF 
19h15 StS 

Vivants : famille BAROUX 
†Jean-Pierre JOUBE 
†Henri JEANNEQUIN 

Jeudi 3 
9h StS 
12h StF 
19h15 StS 

En union avec Saint-Antoine 
†Max BERTHIER 
†Michel BERNARD 

Vendredi 4  
7h15 StS 
9h StS 
19h15 StS 

†Yves CARETTE 
†famille LÉPISSIER, †Humbert GUYOT 
†Yvette DEMUS 

Samedi 5 9h StS 
18h30 StS 

†famille LINCY 
- 

Dimanche 6  

8h30 StS 
10h StS 
11h SGe 
11h30 StS 
18h30 StS 

†Charles TROCHERIE 
†Joseph PACCIONI 
- 
†Jean-Pierre JOUBE 
†Maxence THIOUT 

 

https://d.docs.live.net/62c40769fffb778e/Documentsecretariatsaintsymphorien@sfr.fr
https://d.docs.live.net/62c40769fffb778e/Documentsecretariatsaintsymphorien@sfr.fr
http://paroisse-saint-symphorien.fr/
http://paroisse-saint-symphorien.fr/
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