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Chers frères et sœurs, dans la première lecture, nous avons entendu une 
question : « [Seigneur,] qui aurait connu ta volonté, si tu ne lui avais pas donné la 
sagesse et si tu ne lui avais pas envoyé ton Esprit Saint d’en haut ? » (Sag 9,17). 
Nous l’avons entendue après que deux jeunes bienheureux, Pier Giorgio Frassati et 
Carlo Acutis, ont été proclamés saints, et cela est providentiel. En effet, dans le Livre 
de la Sagesse, cette question est attribuée précisément à un jeune homme comme 
eux : le roi Salomon. À la mort de David, son père, il s’était rendu compte qu’il 
disposait de beaucoup de choses : le pouvoir, la richesse, la santé, la jeunesse, la 
beauté, le royaume. Mais c’est précisément cette grande abondance de moyens qui 
avait fait naître en lui une question : « Que dois-je faire pour que rien ne soit 
perdu ? ». Et il avait compris que la seule façon de trouver une réponse était de 
demander à Dieu un don encore plus grand : sa Sagesse, afin de connaître ses 
projets et d’y adhérer fidèlement. Il s’était en effet rendu compte que c’était le seul 
moyen pour que chaque chose trouve sa place dans le grand dessein du Seigneur. 
Oui, car le plus grand risque de la vie est de la gaspiller en dehors du projet de 
Dieu. 

Dans l’Évangile, Jésus nous parle lui aussi d’un projet auquel il faut adhérer 
pleinement. Il dit : « Celui qui ne porte pas sa croix pour marcher à ma suite ne peut 
pas être mon disciple » (Lc 14, 27) ; et encore : « Celui d’entre vous qui ne renonce 
pas à tout ce qui lui appartient ne peut pas être mon disciple » (v. 33). Il nous 
appelle, en effet, à nous lancer sans hésitation dans l’aventure qu’il nous propose, 
avec l’intelligence et la force qui viennent de son Esprit et que nous pouvons 
accueillir dans la mesure où nous nous dépouillons de nous-mêmes, des choses et 
des idées auxquelles nous sommes attachés, pour nous mettre à l’écoute de sa 
parole. 

Au cours des siècles, de nombreux jeunes ont dû faire face à ce choix décisif dans 
leur vie. Pensons à saint François d’Assise, [..] Et combien d’autres saints et saintes 
pourrions-nous rappeler ! [..] 



Dans ce contexte, nous regardons aujourd’hui saint Pier Giorgio Frassati et saint 
Carlo Acutis : un jeune homme du début du XXe siècle et un adolescent de notre 
époque, tous deux amoureux de Jésus et prêts à tout donner pour Lui. 

Pier Giorgio a rencontré le Seigneur à travers l’école et les groupes ecclésiaux – 
l’Action catholique, les Conférences de Saint Vincent, la FUCI, le Tiers-Ordre 
dominicain – et en a témoigné par sa joie de vivre et d’être chrétien dans la prière, 
l’amitié et la charité. [..] Aujourd’hui encore, la vie de Pier Giorgio est une lumière 
pour la spiritualité laïque. Pour lui, la foi n’a pas été une dévotion privée : poussé 
par la force de l’Évangile et son appartenance à des associations ecclésiales, il s’est 
engagé généreusement dans la société, a apporté sa contribution à la vie politique 
et s’est dépensé avec ardeur au service des pauvres. 

Carlo, quant à lui, a rencontré Jésus en famille, grâce à ses parents, Andrea et 
Antonia puis à l’école, lui aussi, et surtout dans les sacrements, célébrés dans la 
communauté paroissiale. Il a ainsi grandi, intégrant naturellement dans ses 
journées d’enfant et d’adolescent la prière, le sport, les études et la charité. 

Pier Giorgio et Carlo ont tous deux cultivé l’amour pour Dieu et pour leurs frères 
à travers de simples moyens, à la portée de tous : la messe quotidienne, la prière, 
en particulier l’adoration eucharistique. Carlo disait : « Devant le soleil, on se 
bronze. Devant l’Eucharistie, on devient saint ! », et encore : « La tristesse, c’est le 
regard tourné vers soi-même, le bonheur, c’est le regard tourné vers Dieu. La 
conversion n’est rien d’autre que le déplacement du regard du bas vers le haut, un 
simple mouvement des yeux suffit ». Une autre chose essentielle pour eux était la 
confession fréquente. Carlo a écrit : « La seule chose que nous devons vraiment 
craindre, c’est le péché » ; et il s’étonnait parce que « les hommes se soucient tant 
de la beauté de leur corps et ne se soucient pas de la beauté de leur âme ». Enfin, 
tous deux avaient une grande dévotion pour les saints et pour la Vierge Marie, et 
pratiquaient généreusement la charité. Pier Giorgio disait : « Autour des pauvres et 
des malades, moi je vois une lumière que nous n’avons pas ». Il appelait la charité 
« le fondement de notre religion » et, comme Carlo, il l’exerçait surtout à travers de 
petits gestes concrets, souvent cachés, vivant ce que le pape François a appelé « la 
sainteté ‘‘de la porte d’à côté’’ » [..] 

Très chers amis, les saints Pier Giorgio Frassati et Carlo Acutis sont une 
invitation adressée à nous tous, surtout aux jeunes, à ne pas gâcher la vie, mais à 
l’orienter vers le haut et à en faire un chef-d’œuvre. Ils nous encouragent par leurs 
paroles : « Non pas moi, mais Dieu », disait Carlo. Et Pier Giorgio : « Si tu places 
Dieu au centre de chacune de tes actions, alors tu iras jusqu’au bout ». Telle est la 
formule simple, mais gagnante, de leur sainteté. C’est aussi le témoignage que 
nous sommes appelés à suivre, pour goûter pleinement la vie et aller à la 
rencontre du Seigneur dans la fête du Ciel. 

  



O Marie, prends nos prières, purifie-les, complète-les, présente-les à ton fils ! 
 

Intentions confiées par le Pape pour octobre 2025 :  
Prions pour que les croyants de différentes traditions religieuses 

travaillent ensemble afin de défendre et de promouvoir la paix, la justice et 
la fraternité humaine.  

 

Intentions de prières confiées à la paroisse 
 

Seigneur merci pour toutes Tes grâces,  
Merci mon Dieu pour toutes les grâces obtenues   
Sainte Vierge Marie, nous Vous confions toutes nos familles avec leurs joies et 

leurs peines.  Protégez les, bénissez les. 
Que la paix règne autour de nous. 
Seigneur, envoie Ton Esprit sur Ton Église. Qu’Il ouvre le cœur et l’intelligence 

de ses fidèles afin qu’ils Te cherchent toujours plus. 
Nous prions pour Bérénice, Philomène, Louis, Aglaë, Ernest et Oscar, pour Rysin, 

pour Odile pour le petit frère d’Eugénie et de Frédéric. 
Jésus, nous Te confions les personnes en détresse, angoissées, seules, ainsi que 

les malades. Montre leur le chemin de l’abandon et de la confiance. 
Aide les chômeurs à retrouver un travail, surtout ceux qui ont une lourde charge 

familiale. 
Seigneur, veille sur Camille, une jeune fille blessée à la tête par une pierre et qui 

se trouve dans le coma. Sauve la. 
Une personne épuisée a besoin de Ton aide, Marie. Prends la sous Ta protection 

ainsi qu’un prisonnier. Guide les. 
Prions pour nos défunts. 
Prions pour un couple en difficulté qui souhaite se rendre à Lourdes. 
Une demande d’intercession de St Carlo Acutis pour le Père Pascal souffrant. 
Merci Seigneur pour tout, je suis réellement heureuse ! 
Jésus, nous Te confions tous nos jeunes dans leurs études et dans leur relation 

amoureuse. Qu’ils s’acheminent vers le sacrement de mariage. 
Pardon Seigneur pour nos fautes. 
« Agneau de Dieu qui enlève les péchés du monde, prends pitié de nous » 
Mon Dieu, plein de miséricorde et de bonté, Tu es notre soutien et notre roc. 

Merci ! 
Seigneur aide chacun de nous à travailler pour le bien de nos familles, de nos 

compatriotes et de toute l’humanité. 
 

Seigneur, nous te confions toutes ces intentions et ceux qui nous les 
proposent.   



« Ne pas gâcher notre vie, en faire un chef d’œuvre ! » 
 

Carlo Acutis : « Au soleil, on bronze, devant l’Eucharistie, on devient saint ! » 
 

 « Ô Vie eucharistique, Tu me donnes Jésus vivant » p Albert Tesnière (1847-1909): 

« Ô Vie eucharistique, pratiquée en union avec Marie sous le regard et le couvert 

de Notre-Dame du Très Saint Sacrement, que tu es belle, bonne à l'âme, glorieuse à 

Dieu ! Tu me donnes Jésus vivant, Jésus aimant, Jésus et son Cœur, Jésus voilé par 

amour pour moi ; tu me mets en rapports d'amitié, de conversation, de vie familière 

et intime avec Jésus [..] ; et en même temps, pour me combler, tu introduis dans mes 

rapports avec lui Marie, la Mère de Jésus et la mienne, Marie, la parfaite adoratrice, 

le canal nécessaire de toute sainteté, le modèle facile, aimable, maternel de toutes les 

vertus ! Quel horizon ! Jésus attirant au Sacrement, dans ce petit point de l'hostie, la 

Trinité entière, le Père, le Verbe et l'Esprit, [..] ; Jésus réunissant là pour moi et sa 

divinité et son humanité, les mystères de sa vie éternelle et les mystères de sa vie 

temporelle, 
 

Pier Giorgo Frassati : « Autour des pauvres et des malades, moi je vois une 

lumière que nous n’avons pas ! » 
 

Seigneur, Médecin suprême qui soignes et qui guéris, je m’agenouille devant toi, 

[..]. Tu m’as choisie pour te servir, te soulager et te soigner dans les plus pauvres, 

atteints et diminués dans leur corps, leur cœur et leur esprit. Fais-moi prendre 

pleinement conscience du privilège qui est le mien d’être à ton service. Je t’en prie, 

donne à ma main l’habileté et la douceur aimante, à mon esprit la perspicacité, à ma 

bouche les mots qui apaisent, à mon regard la tendresse et la bienveillance, et à mon 

cœur tout l’amour que tu attends. Fais que je ne regarde pas le temps que je vais passer 

auprès de toi souffrant. Donne-moi de m’engager sincèrement à ton service et 

accorde-moi la force de prendre, pour l’amour de toi, une part du fardeau de mes 

frères souffrants. Enlève de mon cœur tout scrupule et toute mondanité pour qu’avec 

la foi simple d’un enfant, je puisse m’appuyer sur toi. 
Mère Térésa. 

 

Seigneur, daigne exaucer notre prière pour tous les affligés et ceux qui les 

soignent. Pour ceux qui t’aiment et t’offrent leurs souffrances : soutiens leur cœur 

devant les défaillances. Pour ceux qui te cherchent : fais briller à leurs yeux la lumière 

de ta croix d’où descendent le pardon et la paix. Pour ceux qui te méconnaissent : fais 

entendre la parole de consolation « Venez à moi, vous tous qui souffrez, et je vous 

soulagerai ». Pour ceux qui sont au service des souffrants et qui veillent sur eux : à 

tous Seigneur, donne le calme, le courage, la paix et la consolation. Accorde à nous 

tous ta miséricorde, Seigneur ! Ô Marie, consolatrice des affligés, priez pour nous ! 

Notre Père Saint Jean de Dieu, priez pour nous ! 
Source : Ordre hospitalier de Saint Jean de Dieu 

 

Notre Père, Je vous salue Marie. 
Pour tout renseignement : Equipe Saint Symphorien en prière - 01 39 50 88 22 - guy.bea.sauzay@free.fr 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/eucharistie/
https://www.saintjeandedieu.fr/chapelle/

