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La paix soit avec vous tous.

Cette salutation [..] a retrouvé toute sa vigueur le soir de la Résurrection sur les
levres de Jésus ressuscité. « La paix soit avec vous » est sa Parole qui non seulement
souhaite, mais réalise un changement définitif en celui quil’accueille [..]. C'est pourquoi
les successeurs des ApGtres donnent de la voix, chaque jour et dans le monde entier, a
la plus silencieuse révolution : « La paix soit avec vous ! ». [..] Et je tiens a le répéter : il
s’agit de la paix du Christ ressuscité, une paix désarmée et une paix désarmante,
humble et persévérante. Elle vient de Dieu, qui nous aime tous inconditionnellement.

La paix du Christ ressuscité - C'est le Bon Pasteur qui a vaincu la mort et abattu les
murs de séparation entre les étres humains (cf. Ep 2, 14) ; c’est Lui qui donne sa vie
pour son troupeau et qui a beaucoup de brebis en dehors de la cloture de la bergerie
(cf.Jn 10, 11.16) : le Christ, notre paix. Sa présence, son offrande, sa victoire rejaillissent
sur la persévérance de nombreux témoins grace auxquels I'ceuvre de Dieu se poursuit
dans le monde, devenant méme davantage perceptible et lumineuse dans I'obscurité
des temps. [..] Oui, voir la Lumiére et croire en elle est nécessaire pour ne pas sombrer
dans les Ténebres. [..] La paix existe, elle veut habiter en nous, elle a le doux pouvoir
d’éclairer et de dilater I'intelligence, elle résiste a la violence et la surmonte. La paix a
le souffle de I'éternel : tandis qu’on crie “assez” au mal, on murmure “pour toujours” a
la paix. C'est dans cette perspective que le Ressuscité nous a introduits. C’'est dans cette
intuition que vivent les artisans de paix qui, dans le drame de ce que le Pape Frangois a
appelé “la troisieme guerre mondiale par morceaux”, résistent encore a la contagion
des téneébres, comme des sentinelles dans la nuit.

[..] Saint Augustin exhortait les chrétiens a nouer une amitié indissoluble avec la
paix, afin que, en la gardant au plus profond de leur esprit, ils puissent en rayonner la
chaleur lumineuse tout autour d’eux. Celui-ci, en s’adressant a sa communauté,
écrivait : « Si vous désirez que les autres aussi soient en paix, soyez-y vous-mémes,
restez-y vous-mémes. Pour embraser les autres, que la paix de votre charité soit en
vous tout ardente ». [..] Tout comme le soir de Paques, Jésus est entré dans le lieu ol
se trouvaient ses disciples effrayés et découragés, ainsi la paix du Christ ressuscité
continue de franchir les portes et les barriéres grace aux voix et aux visages de ses
témoins. C'est le don qui permet de ne pas oublier le bien, de le reconnaitre comme
vainqueur et de le choisir encore et ensemble.



Une paix désarmée - [..] Jésus répéte avec fermeté a qui voudrait le défendre :
« Rentre le glaive dans le fourreau » (Jn 18, 11; cf. Mt 26, 52). La paix de Jésus
ressuscité est désarmée, car son combat fut désarmé, [..]. De cette nouveauté, les
chrétiens doivent ensemble témoigner prophétiquement en se souvenant des
tragédies dont ils se sont trop souvent rendus complices.

[..] Tout en réitérant I'appel des Péres conciliaires et en estimant que la voie du
dialogue est la plus efficace a tous les niveaux, nous constatons combien les progres
technologiques et I'application dans le domaine militaire de I'intelligence artificielle ont
radicalisé la dimension tragique des conflits armés. On assiste méme a un processus de
déresponsabilisation des dirigeants politiques et militaires, en raison de la croissante
“délégation” aux machines des décisions concernant la vie et la mort des personnes
humaines. Il s’agit d’une spirale destructrice sans précédent de I’lhumanisme juridique
et philosophique sur lequel repose toute civilisation et par lequel toute civilisation est
protégée. |..] C'est une histoire qui [..] demande d’unir nos efforts pour contribuer les
uns et les autres a une paix désarmante, une paix qui naisse de |'ouverture et de
I"humilité évangélique.

Une paix désarmante — La bonté est désarmante. [..] “Paix sur la terre”, chantent
les anges en annoncant la présence d’un Dieu (qui se fait enfant) sans défense, dont
I’lhumanité ne peut se découvrir aimée qu’en prenant soin de lui (cf. Lc 2, 13-14). [..]
Jean XXIII fut le premier a introduire la perspective d’'un désarmement intégral qui ne
peut s’affirmer que par le renouveau du coeur et de l'intelligence. Il écrivait ainsi dans
Pacem in terris : « Que tous en soient bien convaincus : I'arrét de I'accroissement du
potentiel militaire, la diminution effective des armements et - a plus forte raison - leur
suppression, sont choses irréalisables ou presque sans un désarmement intégral qui
atteigne aussi les ames. [..] C’est la un service fondamental que les religions doivent
rendre a I'humanité souffrante, en étant attentives a la tentative croissante de
transformer en armes méme les pensées et les paroles. [..]

D’autre part, cela ne doit pas détourner I'attention de chacun sur I'importance de la
dimension politique. Que ceux qui sont appelés a assumer des responsabilités
publiques aux plus hauts niveaux et dans les instances les plus qualifiées « étudient a
fond le probleme d’un équilibre international vraiment humain, d’un équilibre a base
de confiance réciproque, de loyauté dans la diplomatie, de fidélité dans I'observation
des traités. Qu'un examen approfondi et complet dégage le point a partir duquel se
négocieraient des accords amiables, durables et bénéfique ». (Pacem in terris) C’'est la
voie désarmante de la diplomatie, de la médiation, du droit international, démentie
malheureusement par de plus en plus fréquentes violations d’accords difficilement
obtenus, dans un contexte qui nécessiterait non pas la délégitimation, mais bien plut6t
le renforcement des institutions supranationales.

Pape Leon XIV : Extraits du message du 1" JANVIER 2026
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O Marie, prends nos priéeres, purifie-les, compléte-les,
présente-les a ton fils !

Intentions confiées par le Pape pour mars 2026 :

Pour les familles en crise. Prions pour que les familles divisées puissent trouver dans
le pardon la guérison de leurs blessures, en redécouvrant la richesse de I'autre, méme
au ceeur des différences.

Intentions de priéres confiées a la paroisse

Seigneur, nous Te prions pour toutes nos familles, pour les servantes et servants
de messe, aide nos enfants a grandir dans la foi et protége tous les enfants a naitre.
Merci pour une opération réussie.

Vianney et Aymeric remercient pour notre beau pays

Bon Pere céleste, je Te bénis et Te rends grace pour mon nouveau travail.

Mon petit frere et moi nous T’aimons Jésus. Merci pour la bienveillance de Martine.
Nous prions pour le repos des ames de tous nos défunts, pour Vimala et Florent.

Nous prions :
Seigneur, nous Te confions tous les malades, le Pere Benoit, pour Gwenolé, pour
Alban, Clémence, Nicolas, Tony, Alain, Antoine, Augustin et le Pére Matthieu
Prions pour Quentin assassiné, Jésus accueille-le dans Tes bras.
Pour Marguerite qui a perdu son papa tres jeune.
Marie, viens au secours de ceux qui ont le plus besoin de Toi.
Pour Martin, Christine et leurs enfants. St Esprit éclaire-les, soutiens Théo.
Une personne confie son immense lassitude.
Je voudrais que ma maman vive avec moi.
Nous souhaitons un bon anniversaire a Castille.
Seigneur, s’il Te plait, éclaire une personne qui vit une relation difficile entre son
fils et sa belle-fille.
Jésus, donne la paix du coeur a mon papa. Aide nous a bien vivre ce Caréme.
Nous prions pour une famille de 3 enfants dont le papa est parti dans la maison du
Pere.
Nous vous confions Gaétan, papa de 6 enfants qui est tres malade.
Seigneur Jésus, Toi le crucifié, nous T'adorons.

Seigneur, nous te confions toutes ces intentions et ceux qui nous les proposent.



https://www.prieredupapefrance.net/pour-les-familles-en-crise/
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Chemin de Croix, station 8. Jésus porte sa croix (Jean 19, 17)

Jésus, portant lui-méme sa croix, sortit en direction du lieu-dit en hébreu : Golgotha
(nom qui se traduit : « Calvaire », ¢’est-a-dire : « Crane »).

Qui de nous n’a pas une croix a porter ? Et parfois plus d’une ! Croix de bois, croix
de fer, croix de velours, croix de crin, connue ou secréte Tous, nous subissons le poids
de la croix... dans notre corps, dans notre cceur, dans notre esprit, dans nos relations avec
les autres ! Difficulté de vivre, de se trouver du travail, de s’aimer méme ! Souffrance
de ne pas étre meilleurs, de ne pas pouvoir pardonner, étre pardonnés ou se pardonner.
La liste n’en finit plus de nos chemins de croix.

Jésus, nous dit I’évangéliste, porte lui-méme sa croix. Il ne la fuit pas, il I’assume. 11
ne la fait pas porter par les autres, il la prend sur ses propres épaules. Il sait que sa croix
porte son poids de souffrance mais aussi son poids de salut. [..].

O Croix sagesse supréme, O croix de Jésus-Christ ! (bis)
Le Fils de Dieu lui-méme Jusqu’a la mort obéit ;
Ton dénuement est extréme O Croix de Jésus-Christ !

PRIONS ENSEMBLE LE SEIGNEUR

Il y a des personnes qui ont du mal a accepter la croix qui est la leur chaque jour,

Seigneur marche avec elles.
11y a des personnes qui n’ont rien pour alléger le poids de leur croix et se laissent écraser
totalement par elles, tellement elles sont découragées,

Seigneur marche avec elles.
Il y a des personnes qui accompagnent avec bonté et tendresse les souffrants sur leur
chemin de croix, Seigneur marche avec elles.
Il y a des personnes qui, hélas, sont la cause de lourdes croix pour les autres et qui
auraient grand besoin de quelqu’un pour les aider a changer leur cceur,

Seigneur marche avec elles.
Seigneur Jésus, apprends-nous a reconnaitre la croix dans notre vie comme une réalité
faisant partie de notre existence.
Apprends-nous a tout faire pour 1’alléger toutes les fois que c’est possible.
Apprends-nous aussi a aider les autres a porter leur propre croix.
Apprends-nous encore a découvrir que nos croix unies a la tienne peuvent étre porteuses
de fruit du salut.
Apprends-nous enfin a garder I’Espérance au milieu de nos souffrances. Amen.

https://www.cathedrale-vannes.fr/images/stories/chemin-de-croix/chemin-de-croix

Et ma souffrance a moi, si je la vis avec le Christ, si je sais qu’a travers moi le Christ
continue son ceuvre de rédemption, si chacune de mes douleurs est un écho de sa douleur,
si mon corps, mon esprit sont unis a Lui, alors chacune de mes souffrances qui sont des
chemins de mort, deviennent voies de résurrection.

Une paroissienne de Saint Symphorien

Notre Pére, Je vous salue Marie.
Pour tout renseignement : Equipe Saint Symphorien en priére - 01 39 50 88 22 - guy.bea.sauzay@free.fr




