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La résurrection. « La paix soit avec vous ! »  

Le centre de notre foi et le cœur de notre espérance sont fermement 
enracinés dans la résurrection du Christ. En lisant attentivement les 
Évangiles, nous réalisons que ce mystère est surprenant non seulement parce 
qu'un homme - le Fils de Dieu - est ressuscité des morts, mais aussi pour la 
manière choisie pour le faire. En effet, la résurrection de Jésus n'est pas un 
triomphe pompeux, ce n'est pas une revanche ou une vengeance contre ses 
ennemis. C'est le merveilleux témoignage de la capacité de l'amour à se relever 
après une grande défaite pour continuer son irrépressible chemin. 

 

Lorsque nous nous relevons après un traumatisme causé par d'autres, la 
première réaction est souvent la colère, le désir de faire payer à quelqu'un ce que 
nous avons subi. Le Ressuscité ne réagit pas ainsi. Sorti des enfers de la mort, 
Jésus ne se venge pas. Il ne revient pas avec des gestes de puissance, mais 
manifeste avec douceur la joie d'un amour plus grand que toute blessure et plus 
fort que toute trahison. 

 

Le Ressuscité n'éprouve aucun besoin de rétablir ou d'affirmer sa supériorité. 
Il apparaît à ses amis - les disciples - et il le fait avec une extrême discrétion, 
sans les forcer, sans forcer leur capacité à l'accepter. Son unique désir est d'être 
à nouveau en communion avec eux en les aidant à surmonter leur sentiment de 
culpabilité. Nous le voyons très bien au cénacle, où le Seigneur apparaît à ses 
amis enfermés dans la peur. C'est un moment qui exprime une force 
extraordinaire : Jésus, après être descendu dans les abîmes de la mort pour libérer 
ceux qui y étaient emprisonnés, entre dans la chambre fermée de qui est paralysé 
par la peur, en apportant un don que personne n'aurait osé espérer : la paix. 

 

Sa salutation est simple, presque ordinaire : « La paix soit avec vous ! » 
(Jn 20,19). Mais elle s'accompagne d'un geste si beau qu'il en est presque 
inconvenant : Jésus montre aux disciples ses mains et son côté avec les marques 
de sa passion. Pourquoi dévoiler ces blessures devant celui qui, en ces heures 
dramatiques, l'a renié et abandonné ? Pourquoi ne pas cacher ces signes de 
douleur et éviter de rouvrir la blessure de la honte ? 

 
Pourtant, l'Évangile dit que, voyant le Seigneur, les disciples se réjouirent 

(cf. Jn 20, 20). La raison en est profonde : Jésus est maintenant pleinement 



réconcilié avec tout ce qu'il a souffert. Il n'y a pas d'ombre de rancœur. Les 
blessures ne servent pas à faire des reproches, mais à confirmer un amour plus 
fort que toute infidélité. Elles sont la preuve qu'au moment même de notre échec, 
Dieu n'a pas reculé. Il ne nous a pas abandonnés. 

 

Ainsi, le Seigneur se montre nu et désarmé. Il n'exige rien, il ne fait pas de 
chantage. C'est un amour qui n'humilie pas, c'est la paix de celui qui a souffert 
par amour et qui peut finalement affirmer que cela en valait la peine. 

 

Nous, en revanche, nous masquons souvent nos blessures par orgueil ou par 
crainte de paraître faibles. Nous disons "ce n'est pas grave", "c'est du passé", 
mais nous ne sommes pas vraiment en paix avec les trahisons qui nous ont 
blessés. Parfois, nous préférons cacher notre lutte pour pardonner, pour ne pas 
paraître vulnérables ou risquer de souffrir à nouveau. Ce n'est pas le cas de Jésus. 
Il offre ses blessures comme une garantie de pardon. Et il montre que la 
résurrection n'est pas l'effacement du passé, mais sa transfiguration en une 
espérance de miséricorde. 

 

Ensuite, le Seigneur répète : « La paix soit avec vous ! » Et il ajoute : 
« Comme le Père m'a envoyé, moi aussi je vous envoie » (v. 21). Par ces paroles, 
il confie aux apôtres une tâche qui n'est pas tant un pouvoir qu'une 
responsabilité : être dans le monde des instruments de réconciliation. Comme s'il 
disait : "Qui pourra annoncer le visage miséricordieux du Père, sinon vous, qui 
avez fait l'expérience de l'échec et du pardon ?" 

 

Jésus souffle sur eux et leur donne l'Esprit Saint (v. 22). C'est le même Esprit 
qui l'a soutenu dans l'obéissance au Père et dans l'amour jusqu'à la croix. Dès 
lors, les apôtres ne pourront plus taire ce qu'ils ont vu et entendu : Dieu 
pardonne, relève, redonne confiance. 

 

Tel est le cœur de la mission de l'Église : non pas administrer un pouvoir sur 
les autres, mais communiquer la joie de qui a été aimé alors qu'il ne le méritait 
pas. C'est cette force qui a fait naître et grandir la communauté chrétienne : des 
hommes et des femmes qui ont découvert la beauté du retour à la vie pour 
pouvoir la donner aux autres. 

 

Chers frères et sœurs, nous aussi nous sommes envoyés. À nous aussi, le 
Seigneur montre ses blessures et dit : La paix soit avec vous. N'ayez pas peur de 
montrer vos blessures guéries par la miséricorde. N'ayez pas peur de vous 
approcher de ceux qui sont enfermés dans la peur ou la culpabilité. Que le souffle 
de l'Esprit fasse aussi de nous des témoins de cette paix et de cet amour plus fort 
que toutes les défaites. 
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Ô Marie, prends nos prières, purifie-les,  
complète-les, présente-les à ton fils ! 

 

 
Intentions confiées par le Pape pour avril 2026 :  
 

Prions pour les prêtres qui traversent des moments de crise dans leur vocation, afin 
qu’ils trouvent l’accompagnement nécessaire et que les communautés les soutiennent 
avec compréhension et prière.  Prions 

 
 

Intentions de prières confiées à la paroisse 
 
Seigneur, nous Te confions toutes nos familles, donne-nous la santé et montre-

nous le chemin de la vraie Vie. 
Nous Te rendons grâce pour tous Tes bienfaits. 
Jésus, aide mon fils à se sentir mieux. 
Aidez Fabienne et Céline, Mathieu.  
Une personne prie pour trouver un logement et un travail  
Seigneur, ouvre le cœur des juges pour que Jonathan retrouve la liberté. Merci au 

prêtre qui est allé le visiter. 
Il avait 27 ans, il s’est suicidé. Prions pour lui et sa famille. 
Jésus, protège Caroline à Jérusalem. 
Seigneur, viens à mon secours, je suis épuisé tant moralement que physiquement, 

c’est sans fin. 
Mon Dieu, je vous confie ma ronde, ma classe et ma famille. 
Un Chrétien de passage: My Lord Jesus, for all world problems, please have mercy. 
Seigneur, fais que je rencontre un homme, un vrai, plein d’égards et de bonté afin 

que je ne sois jamais seule au milieu de ce monde complètement fou. 
De passage dans cette église, je te prie pour la paix dans les familles et te demande 

de protéger mes enfants et petits-enfants. 
Seigneur Dieu de miséricorde et d’amour, je te remercie de tous tes bienfaits dans 

ma vie. 
Sainte Marie, mère du Christ, je vous confie Charlotte et tous les défunts de ces 

derniers jours. 
Nous te confions tous ceux qui cherchent du travail, que leur quête soit fructueuse. 
Merci pour toute ma famille, le travail et la santé. 
Seigneur nous te confions un grand-père et Juliette, maman enceinte. 
Merci pour cette belle journée ensoleillée, aidez-moi à lutter contre les difficultés 

de santé. Mettez la paix et la joie dans mon cœur.  
Aidez-moi à manager mon équipe dans l’amour du travail accompli. 
 
Seigneur, nous te confions toutes ces intentions et ceux qui nous les proposent.   



Prières du temps pascal 
 
« Seigneur, tu es ressuscité d’entre les morts, alléluia ! 
Tu fais de nous un peuple de vivants ! 
C’est la Pâque du Seigneur, C’est le jour de la résurrection et le commencement de 
la vraie vie. 
Permets à tous les baptisés d’éclater de lumière et de joie aujourd’hui ! 
En ces jours de Pâques, unis par la prière à tous mes frères, je te confie ton Eglise et 
l’ensemble des hommes 

https://www.cathedraledupuy.org/octave-de-paques 
 
Dieu notre Père, par Jésus ton visage et par l’Esprit ton souffle créateur, nous te 
rendons grâces. 
Nous reconnaissons nos limites et nos fragilités, mais nous voulons être renouvelés 
par la puissance de ta Parole. Fais de nous un peuple en alliance fidèle, appelé à 
partager ton amour révélé. 
Accompagne-nous sur nos parcours où s’entremêlent joies et tristesses, échecs et 
réussites, lucidité et aveuglement. 
Au cœur d’une création en devenir qu’il nous faut sauvegarder, guide-nous et 
rassemble nos communautés dans la confiance, afin de témoigner que nous ne 
sommes pas seuls face au mystère de la vie humaine. 
Dieu saint et vivant pour les siècles des siècles. 

eglisecatholique-ge.ch/actualites/priere-vers-paques/ 
 
Jésus, tu es l'agneau véritable qui as enlevé le péché du monde. 
En mourant, tu as détruit notre mort. 
En ressuscitant, tu nous rends la vie. 
Par ta résurrection le matin de Pâques, tu nous ouvres à la vie éternelle. 
Que l'Esprit Saint renouvelle la foi, l'espérance et la charité de notre famille. 
Accorde à chacun de nous d'être fidèle par toute sa vie à son baptême qui fait passer 
de la mort à la vie. 
Que nos cœurs partagent la même foi et, dans la vie de chaque jour, le même amour. 
Chasse loin de nous le péché en nous réconciliant avec toi pour que nous partagions 
la liberté parfaite avec tous les saints. 
Nous qui sommes chargés d'annoncer tes merveilles, nous voulons exprimer par toute 
notre vie la joie de Pâques que nous célébrons maintenant. 
Donne-nous d'accueillir avec allégresse les fruits de la résurrection. 
Que notre famille rayonne de la présence du Christ vainqueur de la tristesse, des 
larmes et du péché. 
Amen ! Alléluia ! » 

diocese-annecy.fr/le-diocese/les-paroisses/paroisse-sainte-anne-d-arly-montjoie/prier-mediter 
 
Notre Père, Je vous salue Marie. 


